Drogerie-Apotheke Lacuna

Diabetes im Griff haben!
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Blutzucker-Selbstkontrolle kann Leben retten

Diabetes ist eine komplexe, lebenslange Erkrankung. Trotzdem
kann man mit ihr leben, und zwar recht gut. Es braucht jedoch
Selbstdisziplin und genaue Kenntnisse lber die Krankheit.
Dank modernster Diagnosetechnik wird die Uberwachung des
Blutzuckerspiegels fiir Diabetiker jetzt noch einfacher. Die Dro-
gerie-Apotheke Lacuna bietet bis Ende Mai die Mdglichkeit,
alte Messgerate kostenlos gegen neue einzutauschen.

Was ist Diabetes? Der Koérper
von Menschen, die an Diabetes
erkrankt sind, produziert nicht
genug Insulin, bzw. verwendet
dieses nicht richtig. Die Glucose
als Energietrager wird nicht ge-
nutzt. Die Betroffenen missen ler-
nen, die Krankheit standig selbst
zu Uberwachen. Denn wichtig ist,
die Blutzuckerwerte dauerhaft
bestandig zu halten.

Folgeschdaden vermeiden

Studien zeigen, dass folgende
Schaden eintreten konnen, wenn
der Blutzuckerspiegel nicht richtig
eingestellt ist:

e Augenschaden, die eine all-
mahliche Erblindung herbei-
fahren konnen

e Beeintrachtigung der Nieren-
funktion
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e Schaden an den koronaren
Blutgefassen, die zu Angina
Pectoris und Infarkten fiihren
konnen

e  Erkrankungen der Hirngefas-
se, die Schlaganfalle verursa-
chen kénnen

e Arterielle VerschlUsse, die die
Durchblutung beeintrachti-
gen und Amputationen zur
Folge haben kénnen

e Nervenbeeintrachtigungen,
die zu Schaden an den Fus-
sen fuhren und die Ursache
far  Potenzstdérungen sein
koénnen

Es gilt, rechtzeitig alle Risiken ein-
zuschranken, um so bis ins hohe
Alter eine bestmogliche Lebens-
qualitat zu erhalten.
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Selbstkontrolle, ein Muss

Der Blutzuckerspiegel verandert
sich dauernd. Erndhrung, kérper-
liche Betatigung, Medikamente
und Erkrankungen spielen dabei
eine wichtige Rolle. Deshalb ist es
wichtig, regelmassig seinen Blut-
zuckerspiegel zu ermitteln. Denn
so koénnen grosse Schwankungen
des Wertes vermieden werden.
Die Selbstkontrolle hilft beson-
ders:

e den normalen Blutzucker-
Wert zu erreichen und beizu-
behalten

e das tagliche Wohlbefinden
zu steigern und die Angst vor
Unsicherheit zu ddmmen

In der Drogerie-Apotheke Lacuna
wird der Diabetes Patient opti-
mal im Umgang mit dem Essen
und der Behandlung beraten. In
Zusammenarbeit mit dem Arzt
wird die ideale Therapie ermittelt.
Auch Uber die richtige Handha-
bung des Blutzuckermessgerates
wird aufgeklart.

Modernste Messtechnik

Blutzucker-Messgerate  verbes-
sern sich laufend. Wer seine
Krankheit aktiv managen und
auf nichts verzichten mochte,
stellt immer hohere Anspriiche.

Ein modernes Blutzucker-Mess-
gerat sollte mit der neusten Tech-
nik ausgestattet sein, elegant
und ansprechend aussehen und
praktisch verstaubar sein.

Die neuen Geradte brauchen nur
eine winzige Blutmenge, um ei-
nen prazisen und zuverldssigen
Wert anzuzeigen. Ebenso wichtig
ist eine kurze Messzeit. Optimale
Gerate zeigen den Wert schon
nach 15 Sekunden an.

Jetzt Gerate eintauschen

Die Technik macht Fortschritte.
Friher verwendeten die Arzte
und Patienten unterschiedliche
Gerate und Messtechniken zur
Ermittlung der Werte. Dement-
sprechend wurden andere An-
gaben angezeigt, die muihsam
auf eine Einheit umgerechnet

werden mussten. Neu sprechen
jedoch mit dem Begriff «Plasma-
werte» alle dieselbe Sprache.
Diabetiker sollen von diesen Gera-
ten ohne grosse Budgetbelastung
profitieren. Bis Ende Mai bietet
die Drogerie-Apotheke Lacuna
die Moglichkeit, alte Gerate kos-
tenlos gegen ein neues «Ascen-
sia. CONTOUR» einzutauschen.
Dieses Gerat genlgt hochsten
Anspriichen

Informationen aus erster
Hand

Gerade die Beratung und Beglei-
tung von Diabetes Patienten ist
wichtig. Der leitende Apotheker
der Drogerie-Apotheke Lacuna
kann als selbst Betroffener nebst
fundierter Fachkompetenz auch
mit wertvolle Tipps und Tricks aus
seinem Alltag helfen. Wer den
Blutzuckerspiegel nicht selber
messen will, kann dies in der Dro-
gerie-Apotheke Lacuna machen
lassen.

Nebst Geraten fur die Blutzu-
cker-Bestimmung bietet die Dro-
gerie-Apotheke Lacuna weitere
Diagnostik-Gerate an: Ob Blut-
druckmessgerate, Gewichtswaa-
gen, Schrittzéhler — die Beratung
ist kompetent und umfassend.

Im Unterschied zum Billiganbieter
profitieren Kaufer vom Fachwis-
sen des Personals: Denn das Team
der Drogerie-Apotheke Lacuna
steht fUr Fragen zur Funktion und
Handhabung mit Rat und Tat zur
Seite.

BONBONBON
Wert CHF 60.00

Mit diesem Bon kon-
nen Sie lhr altes
Blutzuckermessgerat
kostenlos gegen ein

neues
Ascensia CONTOUR
eintauschen

(giiltig bis Ende Mai)
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